
Date de dernière mise à jour 17 juin
2021

PRÉVENTION - SANTÉ - SÉCURITÉ AU
TRAVAIL

Sauveteur secouriste du
travail - SST

Durée et organisation
Durée 2 jours

Lieu | Date

BREST

03/06/2024 - 04/06/2024

BRUZ ││ RENNES

17/06/2024 - 18/06/2024

PLÉRIN ││ SAINT-BRIEUC

15/05/2024 - 16/05/2024

17/06/2024 - 18/06/2024

QUIMPER ││ ERGUÉ-GABÉRIC

17/06/2024 - 18/06/2024

VITRÉ

Admission

Public
Tous publics : salariés, demandeurs d'emploi,

...

Pré-requis d'entrée en formation
Maîtriser les savoirs fondamentaux.

Modalités et délais d'accès
Modalités

Inscription et signature de la convention de formation

Délais d'accès

Formation proposée pour minimum 1 session par an.
Les inscriptions sont acceptées jusqu’à la semaine
précédent le démarrage de la formation.

Parcours adaptés
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06/06/2024 - 07/06/2024

04/12/2024 - 05/12/2024

Objectif de la formation
À l’issue de la formation, les stagiaires devront être capables de:

Intervenir efficacement face à une situation d 'accident
Mettre en application, dans le respect de l'organisation
de l'entreprise et de ses procédures particulières, ses
compétences en matière de prévention, au profit de la
santé - sécurité au travail

Programme

SST et prévention des risques au travail

Les accidents de travail et les maladies professionnelles : de la
statistique aux risques

Le rôle du SST dans l’entreprise

Prévenir les risques au travail et réaliser les gestes de premiers
secours

 Protéger et prévenir

Savoir identifier les dangers persistants, imminents, vitaux et
non contrôlables, dont ceux particuliers à l’entreprise, pour
protéger

 Examiner la victime et alerter ou faire alerter

Reconnaître la présence d’un ou plusieurs des signes indiquant
que la victime est menacée et faire le bon diagnostic pour
alerter
Savoir communiquer un message d’alerte

 Secourir

La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe
La victime répond et se plaint de sensations pénibles et/ou
présente des signes anormaux
La victime répond et se plaint de brûlures et/ou d’une douleur
empêchant certains mouvements et/ou d’une plaie qui ne
saigne pas abondamment
La victime ne répond pas, elle respire ou ne respire pas

 Exercices pratiques de mise en situation d’accident simulé

Adaptation possible du parcours selon profil du
stagiaire

Handicap

Formation ouverte aux personnes en situation de
handicap (moyens de compensation à étudier avec le
référent handicap du centre). En savoir +, contacter
notre référent handicap : ICI

Coût

250 € HT

Modalités et moyens
pédagogiques

Méthodes pédagogiques

Formation en présentiel avec alternance d’apports
théoriques et de mises en situations pratiques pour
ancrer les apprentissages et/ou en distanciel pour
certains modules.

Moyens pédagogiques

Salles de formation équipées et plateaux techniques
adaptés et aménagés d’équipements spécifiques.

Équipe pédagogique

Formateurs experts titulaires au minimum d’un
BAC+2/+4 et/ou d’une expérience professionnelle
d’au moins 5 ans dans le domaine, professionnels du
métier, responsable de formation, direction de
centre, conseillers formations, référent handicap,
équipe administrative

Modalités d'évaluation et
d'examen

Suivi de l'acquisition des compétences et
questionnement sur la démarche de prévention en
continu

Validation

Un certificat SST sera délivré au candidat ayant
participé activement à l'ensemble de la formation et
ayant satisfait à l'évaluation continue

Contacts

Contactez votre conseiller•ère inter :

DPT 22-29 | Nadia LE CHANU | 02 96 58 69

86

DPT 35-56 | Corinne PRIGENT | 02 96 58 07

27

Vitré | Katia CANTIN | 02 99 74 11 89

A noter
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"

"

"

"

Témoignages

La formation m'a donné les clefs pour savoir comment agir dans des situations différentes

Nolween, secteur de l'éducation

Dans une ambiance détendue, j'ai appris à pratiquer les gestes qui s'imposent

Samantha, secteur de l'éducation

Savoir faire les bons gestes en cas de : saignement abondant
(compression manuelle), étouffement, arrêt respiratoire et/ou
cardiaque, blessé qui ne répond pas, fracture, brûlures
chimiques ou thermiques, plaies, réanimation cardio-
pulmonaire chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson
Utilisation du défibrillateur automatisé externe (DAE) chez
l’adulte et l’enfant

Indicateurs de performance
Réussite à l'examen :

Satisfaction stagiaire :

        
99.9 %

Nombre d'apprenants formés : 539 apprenants formés en Sauveteur

secouriste du travail en 2021

Pour obtenir des données précises, merci de contacter notre service Qualité.

Indicateurs mis à jour le 26/09/2022

Formation éligible au CPF

99.8%
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